
BåNH TIM:
✻ ß¯ng tim

(heart attack)
✻ C¯ng ÆÈng

mπch tim

BåNH PH‡I:
✻ Ung th≠ phÊi
✻ S≠ng phÊi
✻ Ho

LOäT BAO T)

NH*NG NG¶òI KHÉC
TRONG GIA ßçNH:
✻ Ung th≠ phÊi
✻ Ho

THUˇC LÉ KH§NG NH*NG ÅNH H¶ôNG S6C KHìE BÑN MÄ CíN
ÅNH H¶ôNG ß⁄N NH*NG NG¶òI TRONG GIA ßçNH BÑN

✻ PhÊi
✻ Mi÷ng
✻ Thanh qu∂n
✻ Th˘c qu∂n
✻ B‰ng Æ∏i
✻ ThÀn
✻ L∏ l∏ch

THUˇC LÉ Cï THÕ G¢Y CHO
BÑN CÉC CH6NG BåNH SAU:

Vú:
✻ Ung th≠ phÊi
✻ Ung th≠ cÊ tˆ cung

CON:
✻ Ho

✻ S≠ng phÊi
✻ S≠ng tai

KHïI THUˇC LÄ Cï THÕ G¢Y CHO NH*NG
NG¶òI TRONG GIA ßçNH CÉC CH6NG BåNH SAU:

BåNH UNG TH¶:

THUˇC LÉ Cï ÅNH H¶ôNG Gç ß⁄N S�C KHìE BÑN VÄ GIA ßçNH?

MóT VÄI CON Sˇ THˇNG K£:

✻ N’u bπn hÛt thuËc, bπn d‘ bfi ung th≠ phÊi gTp 10 l«n mÈt ng≠Íi kh´ng hÛt.
✻ N’u bπn hÛt thuËc, bπn d‘ bfi ch’t v◊ Æ¯ng tim gTp 2 l«n mÈt ng≠Íi kh´ng hÛt.
✻ N’u bπn 25 tuÊi vµ bπn hÛt tı 10 Æ’n 20 Æi’u mÁi ngµy, bπn sœ bfi gi∂m th‰ 5 n®m r≠Ïi

so vÌi nh˜ng ng≠Íi cÔng l¯a tuÊi kh´ng hÛt.



LÄM TH⁄ NÄO ßÕ CAI
THUˇC?

Nhi“u ng≠Íi Æ∑ b· hÛt thuËc Æ≠Óc nhÍ
∏p dÙng mÈt hay vµi ph≠¨ng ph∏p sau:

✻ C„ ˝ ch› c≠¨ng quy’t vµ t˘ b· thuËc
mÈt m◊nh.

✻ DÔng ph≠¨ng ph∏p b· thuËc d«n d«n.
✻ DÔng ph≠¨ng ph∏p b· thuËc t¯c thÍi.
✻ Xin b∏c s‹ giÛp ÆÏ ˝ ki’n vµ c∏ch th¯c.
✻ DÔng ph≠¨ng ph∏p ch©m c¯u.

KHI Bì H�T THUˇC BÑN Sâ
ß¶úC NH�NG Gç ?

✻ S¯c kh·e bπn sœ Æ≠Óc tËt h¨n: Nh˜ng
nguy c¨ v“ c∏c b÷nh phÊi, tim, ung th≠
sœ gi∂m bÌt.

✻ Bπn sœ c„ nhi“u n®ng l˘c th” chTt h¨n.
✻ Bπn sœ ti’t ki÷m Æ≠Óc ti“n bπc.
✻ Con c∏i vµ nh˜ng ng≠Íi trong gia Æ◊nh

bπn sœ kh·e mπnh h¨n.
✻ Bπn sœ lµm g≠¨ng tËt cho c∏c con vµ gia

Æ◊nh.

Ch≠¨ng tr◊nh S¯c Kh·e Lµ Vµng xin gÎi Æ’n
c∏c em vµ qu˝ bπn nh˜ng lÍi khuy™n ch©n
thµnh:

✻ C∏c em Æıng n™n tÀp hÛt thuËc.
✻ Qu˝ bπn, n’u Æ∑ hÛt thuËc, xin ngh‹ Æ’n vi÷c

b· thuËc

   HÛt thuËc hπi læm ai ¨i,
Xin Æıng hÛt thuËc cho ÆÍi dµi l©u.

   H∑y cai thuËc l∏ h´m nay,
Ngµy mai sËng mπnh sËng l©u y™u ÆÍi.

Tµi li÷u nµy do B∏c S‹ Tr«n V®n Nam soπn th∂o
vµ Æ≠Óc xuTt b∂n vÌi s˘ phËi hÓp cÒa Ameri-
can Cancer   Society/ Santa Clara, California vµ
Tr≠Íng ßπi H‰c Y  Khoa California tπi San
Francisco.

Xin li™n lπc:
S¯c Kh·e Lµ Vµng
The Vietnamese Community
Health Promotion Project
University of California, San Francisco
Division of General Internal Medicine
44 Page Street, Suite 500
San Francisco, CA 94102
Telephone: (415) 476- 0557
FAX: (415) 956-6247
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