BAN CO BIET KHONG?

Nhiéu tai liéu nghién ciruy
khoa da dwra ra két luan:
Thudc 14 1a nguyén nhan chi
yéu ctia nhiéu bénh tim, phoi
va ung thw.

Theo tai liéu nghién ciru cua
Trwong Pai Hoc Y Khoa Cali-
fornia tai San Francisco, mbi
nam & Hoa Ky c6 khoang 1,500
ngwoi Viét Nam chét vi nhirng
bénh do thuéc 14 gay ra.

Chiing ta c6 thé ngin ngira
dwgrc cai chét nay.
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Bic si DO PINH TUONG,
San Francisco, California:
“Trong nhiéu nam chira
bénh, t6i da gip nhiéu
bénh nhan bj sirng phéi
kinh nién va ung thu phéi
do hit thuéc. Hut thudc
qua that c6 hai cho strc
khoé. Chinh t6i day ciing
hut thudc va da bo tir lau
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Co BUI PHUONG DUNG,
Hoa Hau Ao D2i1989:
“Dung khong thich nhirng
ngudi dan 6ng hat thudc.
Hut thudc rat hoi va cé hai
cho strc khée.”
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DUSTIN NGUYEN,
Tai Tt Viét Nam trong
chuwong trinh truyén
hinh “21 Jump Street”:
“Toi thich tap thé thao
dé than thé cwong
trang. Hut thudc la
khong c6 loi cho viéc
tap luyén ma con hai
cho strc khée nira.”

Ba THAI TRAC, Noi tro,
Oakland, California: “ Toi
thay hut thuéc khong cé
lgi, chi ¢6 hai thoi. Téi
khuyén 6ng nha t6i mai.
Cudi cing dng ay bd
thudc dugc va toi thay
ong ay khée hanra.”
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HOI: T6i c6 mot ngudi cau hat thudc 2 g6i mot ngay va hut trén 40 nam. Nam nay 6ng da
trén 80 tudi va van con khde manh. Tai sao tdi phai bé hut?

v PAP: C6 mot s6 nguoi hit thudc nhw cdu anh ma cdm thdy khong bi 4nh huwéng gi; dé la
nhirng ngwdi may man. Nhwng khong phdi ai cing may min nhuw vay. Anh nén bé hut vi
thudc 14 1a nguyén nhan chti yéu cia nhiéu bénh tim, phdi va ung thur.

HOI: T6i nghila trede sau gi minh cling chét. Tai sao khong hit thuéc cho vui?

v DAP: Diing vay, ching ta déu phéi chét. Nhung hit thudc khong nhirng lam gidm tho ma
con gay bénh tat thi song cting khong khoe gi. Thi du: nhirng nguoi bi dirng tim do hut thudc
c6 thé bi kho thé, yéu strc, di khong néi nhiéu nam trweée khi ho chét.

HOI: Toi da hit thusc 10 nam, ma toi thay dau c6 sao. Tai di chup hinh phéi, thi phdi binh
thuwong.Tai sao toi phai bd hat?

v PAP: Thudc 14 giong nhu mot trdi bom né cham. Cang vé lau vé dai, thudc 14 sé anh huéng
dén strc khoe ban.Ban chwra bi bénh, nén chwa so thudc 14. Ban can phdi hy sinh tht vui nho
12 bé thudc 14 d€ sau nay dugc hanh phiic 16n: S6ng khée manh.



