
BÑN Cï BI⁄T KH§NG?

Nhi“u tµi li÷u nghi™n c¯u y
khoa Æ∑ Æ≠a ra k’t luÀn:
ThuËc l∏ lµ nguy™n nh©n chÒ
y’u cÒa nhi“u b÷nh tim, phÊi
vµ ung th≠.

Theo tµi li÷u nghi™n c¯u cÒa
Tr≠Íng ßπi H‰c Y Khoa Cali-
fornia tπi San Francisco, mÁi
n®m Î Hoa K˙ c„ kho∂ng 1,500
ng≠Íi Vi÷t Nam ch’t v◊ nh˜ng
b÷nh do thuËc l∏ g©y ra.

ChÛng ta c„ th” ng®n ngıa
Æ≠Óc c∏i ch’t nµy.



B∏c s‹ ß ßçNH T¶ôNG,
San Francisco, California:
“Trong nhi“u n®m ch˜a
b÷nh, t´i Æ∑ g∆p nhi“u
b÷nh nh©n bfi s≠ng phÊi
kinh ni™n vµ ung th≠ phÊi
do hÛt thuËc.  HÛt thuËc
qu∂ thÀt c„ hπi cho s¯c
khoŒ.  Ch›nh t´i Æ©y cÚng
hÛt thuËc vµ Æ∑ b· tı l©u
rÂi.”

DUSTIN NGUYŸN,
Tµi Tˆ Vi÷t Nam trong
ch≠¨ng tr◊nh truy“n
h◊nh “21 Jump Street”:
“T´i th›ch tÀp th” thao
Æ” th©n th” c≠Íng
tr∏ng.  HÛt thuËc l∏
kh´ng c„ lÓi cho vi÷c
tÀp luy÷n mµ cfln hπi
cho s¯c kh·e n˜a.”

C´ BùI PH¶•NG DUNG,
Hoa HÀu Éo Dµi1989:
“Dung kh´ng th›ch nh˜ng
ng≠Íi Æµn ´ng hÛt thuËc.
HÛt thuËc r[t h´i vµ c„ hπi
cho s¯c kh·e.”

Bµ THÉI TRÑC, NÈi trÓ,
Oakland, California: “T´i
th[y hÛt thuËc kh´ng c„
lÓi, chÿ c„ hπi th´i.  T´i
khuy™n ´ng nhµ t´i m∑i.
CuËi cÔng ´ng [y b·
thuËc Æ≠Óc vµ t´i th[y
´ng [y kh·e hºn ra.”

HìI & ßÉP

HìI: T´i c„ mÈt ng≠Íi cÀu hÛt thuËc 2 g„i mÈt ngµy vµ hÛt tr™n 40 n®m. N®m nay ´ng Æ∑
tr™n 80 tuÊi vµ v…n cfln kh·e mπnh.  Tπi sao t´i ph∂i b· hÛt?

▼ ßÉP: C„ mÈt sË ng≠Íi hÛt thuËc nh≠ cÀu anh mµ c∂m th[y kh´ng bfi ∂nh h≠Îng g◊; Æ„ lµ
nh˜ng ng≠Íi may mæn. Nh≠ng kh´ng ph∂i ai cÚng may mæn nh≠ vÀy. Anh n™n b· hÛt v◊
thuËc l∏ lµ nguy™n nh©n chÒ y’u cÒa nhi“u b÷nh tim, phÊi vµ ung th≠.

HìI: T´i ngh‹ lµ tr≠Ìc  sau g◊ m◊nh cÚng ch’t. Tπi sao kh´ng hÛt thuËc cho vui?

▼ ßÉP: ßÛng vÀy, chÛng ta Æ“u ph∂i ch’t. Nh≠ng hÛt thuËc kh´ng nh˜ng lµm gi∂m th‰ mµ
cfln g©y b÷nh tÀt th◊ sËng cÚng kh´ng kh·e g◊. Th› dÙ: nh˜ng ng≠Íi bfi Æ¯ng tim do hÛt thuËc
c„ th” bfi kh„ thÎ, y’u s¯c, Æi kh´ng nÊi nhi“u n®m tr≠Ìc khi h‰ ch’t.

HìI: T´i Æ∑ hÛt thuËc 10 n®m, mµ t´i th[y Æ©u c„ sao. T´i Æi chÙp h◊nh phÊi, th◊ phÊi b◊nh
th≠Íng.Tπi sao t´i ph∂i b· hÛt?

▼ ßÉP: ThuËc l∏ giËng nh≠ mÈt tr∏i bom nÊ chÀm. Cµng v“ l©u v“ dµi, thuËc l∏ sœ ∂nh h≠Îng
Æ’n s¯c kh·e bπn.Bπn ch≠a bfi b÷nh, n™n ch≠a sÓ thuËc l∏. Bπn c«n ph∂i hy sinh thÛ vui nh·
lµ b· thuËc l∏ Æ” sau nµy Æ≠Óc hπnh phÛc lÌn: SËng kh·e mπnh.


