


CHë Cï BI⁄T KH§NG?

Chfi c„ bao giÍ h›t ph∂i kh„i thuËc tı Æi’u thuËc cÒa mÈt ng≠Íi
Æang hÛt kh´ng? N’u c„, chfi Æ∑ h›t ph∂i nh˜ng chÊt ÆÈc rÂi.

N’u trong nhµ chfi c„ ng≠Íi hÛt thuËc, th◊ chfi, con chfi vµ nh˜ng
ng≠Íi kh∏c trong gia Æ◊nh, m∆c d«u kh´ng hÛt thuËc, cÚng v…n bfi
∂nh h≠Îng cÒa kh„i thuËc.

KHïI THUˇC LÉ ÅNH H¶ôNG ß⁄N GIA  ßçNH CHë RA SAO?

N’u trong nhµ c„ ng≠Íi hÛt thuËc, th◊ kh„i thuËc l∏ c„ th” g©y cho chfi, con chfi vµ nh˜ng ng≠Íi
kh∏c c∏c ch¯ng b÷nh nh≠ s≠ng phÊi, vi™m tai, ung th≠ phÊi, ung th≠ cÊ tˆ cung, vµ b÷nh tim.

  ❒  Con chfi d‘ bfi s≠ng phÊi gÊp 2 l«n so vÌi c∏c trŒ em kh∏c kh´ng h›t ph∂i kh„i thuËc.

  ❒  PhÙ n˜ trong nhµ d‘ bfi ung th≠ phÊi gÊp 3 l«n so vÌi nh˜ng phÙ n˜ kh´ng h›t ph∂i kh„i thuËc.

Ngoµi ra kh„i thuËc l∏ cfln g©y n™n:

  ❒  Con c∏i bfi k–m th´ng minh;
  ❒  Vµng r®ng cho ng≠Íi hÛt;
  ❒  Da nh®n;
  ❒  MÔi h´i kh„i thuËc b∏m vµo t„c, da, qu«n ∏o, v.v...



HìI VÄ  ßÉP
H: Tπi sao h›t ph∂i kh„i thuËc l∏ c„ th” bfi ung th≠ phÊi?

ß: ThuËc l∏ c„ kho∂ng 4,000 chÊt h„a h‰c, trong Æ„ c„
nhi“u chÊt c„ th” g©y ra b÷nh ung th≠. Kh„i thuËc
trong kh´ng kh› cÚng ch¯a nh˜ng chÊt ÆÈc giËng
nh≠ kh„i thuËc mµ ng≠Íi hÛt thuËc h›t vµo.

H: Tπi sao kh„i thuËc l∏ c„ th” g©y ung th≠ cÊ tˆ cung?

ß: Khi ng≠Íi phÙ n˜ h›t ph∂i kh„i thuËc, th◊ chÊt ÆÈc
trong kh„i thuËc vµo phÊi, sœ truy“n vµo m∏u vµ tı
Æ„ Æ’n c∏c c¨ quan kh∏c vµ Æ’n cÊ tˆ cung. L«n l«n,
chÊt ÆÈc Êy c„ th” bi’n t’ bµo cÊ tˆ cung thµnh t’
bµo ung th≠.

H: T´i ph∂i lµm g◊ n’u chÂng t´i hÛt thuËc l∏ trong
nhµ?

ß: Chfi gi∂i th›ch cho chÂng chfi bi’t tai hπi cÒa thuËc l∏
ÆËi vÌi ch›nh anh Êy vµ vÓ con. Chfi h∑y khuy™n anh
Êy b· hÛt. N’u anh Êy ch≠a b· Æ≠Óc ngay, th◊ chfi
y™u c«u anh Êy chfiu kh„ hÛt thuËc Î ngoµi nhµ.

H: T´i ph∂i lµm g◊ Æ” giÛp chÂng t´i b· hÛt thuËc?

ß: ❒ Khuy™n chÂng chfi h∑y c„ ˝ ch› c≠¨ng quy’t Æ”
c„ th” tı b· thuËc.

❒ Khuy™n anh Êy:
- B· thuËc t¯c th◊, ho∆c
- B· thuËc tı tı.

❒ Chfi n™n th≠Íng xuy™n nhæc nhÎ anh Êy v“ ›ch
lÓi cÒa vi÷c b· thuËc, vµ hµnh ÆÈng b· thuËc Æ„
sœ lµ g≠¨ng tËt cho c∏i.

❒ Xin b∏c s‹ giÛp ÆÏ ˝ ki’n vµ c∏ch th¯c b· hÛt.

❒ N™n li™n lπc vÌi c∏c c¨ quan cai thuËc l∏ mi‘n
ph› nh≠ HÈi Ung Th≠ Hoa K˙, HÈi PhÊi, v.v...

H: T´i kh´ng hÛt thuËc, nh≠ng lµm chung trong mÈt
c¨ quan c„ ng≠Íi hÛt thuËc th◊ t´i c„ bfi ∂nh h≠Îng
g◊ kh´ng?

ß: Kh„i thuËc l∏ lµ nguy™n nh©n ch›nh lµm cho kh´ng
kh› bfi ´ nhi‘m Î trong c¨ quan. DÔ chfi Î xa ng≠Íi
hÛt thuËc, nh≠ng n’u nh≠ chfi th≠Íng xuy™n h›t
ph∂i kh„i thuËc th◊ l«n l«n s¯c kh·e cÒa chfi cÚng bfi
∂nh h≠Îng.
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TïM  LÑI:
❒ Chfi vµ gia Æ◊nh chfi c„ quy“n h›t thÎ kh´ng kh›

trong lµnh, kh´ng bfi ´ nhi‘m bÎi kh„i thuËc.

❒ N’u trong nhµ c„ ng≠Íi hÛt thuËc, chfi n™n
khuy™n h‰ b· hÛt thuËc.

❒ Lu´n lu´n khuy™n con chfi Æıng tÀp hÛt thuËc.

❒ Tr≠Íng hÓp kh∏ch Æ’n nhµ chfi hÛt thuËc, chfi c„
th” n„i vÌi kh∏ch mÈt c∏ch kh–o l–o Æ” kh∏ch
kh´ng hÛt thuËc Î trong nhµ chfi.

❒ Khi Æ’n n¨i c´ng cÈng, nh≠ lµ phflng ÆÓi Î phi
tr≠Íng, kh∏ch sπn, qu∏n ®n, v.v..., chfi n™n ch‰n
ho∆c y™u c«u cho Æ≠Óc ngÂi Î khu dµnh ri™ng
cho ng≠Íi kh´ng hÛt thuËc.

❒ Nhi“u ng≠Íi Æ∑ b· hÛt Æ≠Óc lµ do h‰ c„ ˝ ch›
c≠¨ng quy’t, cÈng th™m s˘ khuy’n kh›ch vµ
giu≥p ÆÏ cÒa gia Æ◊nh.

❒❒ HÛt thuËc anh sœ bfi ghi“n,
Nh≠ ghi“n ma tÛy nh≠ ghi“n x◊-ke.

❒❒ Kh„i thuËc g©y hπi trŒ con,
Nµo lµ vi™m phÊi lπi cfln vi™m tai.

❒❒ HÛt thuËc hπi læm anh ¨i,
Xin anh b· thuËc cho ÆÍi y™n vui.

     Theo tµi li÷u Y khoa, hµng n®m tπi
M¸ c„ kho∂ng 53,000 ng≠Íi m∆c d«u
kh´ng hÛt thuËc v…n bfi ch’t v◊ ∂nh
h≠Îng cÒa kh„i thuËc l∏ do ng≠Íi
kh∏c hÛt g©y n™n. Nh˜ng c∏i ch’t nµy
c„ th” ng®n ngıa Æ≠Óc.
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Xin li™n lπc:

S¯c Kh·e Lµ Vµng!
The Vietnamese Community
Health Promotion Project
University of California, San Francisco
44 Page Street, Suite 500
San Francisco,  CA 94102
Tel: (415) 476-0557
Fax: (415) 431-7700

V®n phflng chi nh∏nh:
1715 S. Bascom  Avenue Suite 100
Campbell,  CA 95008
Tel: (408) 879-9415

         Fax: (408) 879-1031

Ch≠¨ng tr◊nh S¯c Kh·e Lµ Vµng!  Æ≠Óc BÈ Y T’ Ti”u Bang
California tµi trÓ theo hÓp ÆÂng sË 90-10984/1990.
ƒn b∂n th∏ng 1/1992

Tµi li÷u nµy do Ch≠¨ng Tr◊nh S¯c Kh·e Lµ Vµng!  soπn th∂o vµ Æ≠Óc xuÊt b∂n bÎi  Tr≠Íng ßπi H‰c
Y Khoa California tπi San Francisco.


