(1 Hiit thude anh sé bi ghién,

Nhue ghién ma vy nhu ghién xi-ke.

O Khai thuoc gdy hai tre con,

Nao la viém phdi lai con viém tai.

00 Hut thude hai ldm anh o,

Xin anh bo thudc che doi yén vui.

Tii ligu ndy do Chuong Trinh St Khoe La Vang!

soan thao va dugce xudt bin ko Trutmg Bai Hoc
¥ Khoa Califormia a1 San Francisco.

Xin lién lac;

Sie Khie La Ving!
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Also ovailoble;
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CHI CO BIET KHONG?




Toi phii lam g1 dé gitip chng 10i bo hit thuse?

£ Khuyén chdng chi hily e6 ¢ chi cumg quyét 48 c6
thié tir bo thude.

1 Khuyén anh dy:
-Bd thudc tie thi, hode
=B thode tir tir.

3 Chi nén thutmg xuyén nhic nhd anh &y ve ich o
cia vite bo thudc, va himh dong bo thude 46 s£ 1a
guomg 160 cho con cii.

1 Xin bie 5 gitp 45 ¢ kicn va céch thite bo hiit,

1 Mén lign lac vl cdc oo quan cai thude |4 mién
phi nhuwr Hoi Ung Thu Hoa K. Hoi Phéi, vov...

Toi khang hit thude, nhumg lam chung trong mdl co
quan o6 ngudi it thude th (o1 ed bi dnh hudng gi
khong?

Khii thuge 12 & nguyen nhin chinh lam cho khéng khi

bi & nhidm & trong co quan. Dit chi & xa nguin hiit

thutc, nhumg néu chi thitmg xuyeén hit phai khoi thudc,

thi Fin Tin sic khoe cida chi cing bi dnh huimg.

B G.T, Hewl=n, 1972

©G.T. Hewledt, 1972

Tim mach bi hu

OM LAI:

O Chij va gia dinh chi cé quyén hit tha
khong khi trong lanh, khéng bi &
nhiém bai khéi thube.

71 Néu trong nhi cdé nguin hit thude, chi
nén khuyén ho bo hiit thude.

7 Lubn luon khuyén con chi dimg 1ap
hit thudc.

A Truwdmg hop khach dén nha chi hit
thudc, chi cd thé néi vdi khach mot
ciich khéo 1éo dé khdch khang hiit
thuée & trong nha chi.

O Khi dén noi coOng cong, nhur 13 phing
dgi & phi tnrimg, khidch san, quén
dn,v.v..., chi nén chon hoic yéu ciu
cho duge ngéi & khu danh riéng cho
ngudi khong hat thudc.

7 Nhitu nguii di bo hit duoe 13 do ho
co v chi cuong quyét, cong thém sir
khuyén khich va gitp d& coa gia dinh.



HOI THUOC LA Ol VA AP
ANH HUONG BEN G‘IA H:  Tai sao hit phii khoi thudc 4 b thé b ung thu phéi?
DINH CHI RA SAO? D:  Thube I c6 khodng 4,000 chdt héa hoe, trong d6 c6

nhitu chat c6 thé gy ra binh ung thur. Khdi thude
trong khéng khi cling chifm nhimg chit déc gidng nhir
kheil thudc ma nguii hilt thude hit vio,

Nf:'u trong nhii ¢é nguin hit thudc, thi khii g !
thude 1d c6 thé gay cho chi, con chi v nhimg H:  Tai sso khéi thudc 18 c6 the gay ung the c8 tir cung?
nguiv khde cde chimg binh nhu sumng phoi,

. 7 ; P:  Khi nguisi phu nit hit phii khéi thudc, thi chdt doc
viém tai, ung thu phéi, ung thu ¢é ur cung, va s o B AL p KBOx gl

trong khdi thude vio phii, & truy@n vio médo v 1

bénh tim. d dén cde co quan khic vi dén ¢d wr cung, Lin [n,
chit doc &y ©b thé bidn (& bio ed ur cung tinh 1€ bio
71 Con chj dé bi sumg phéi gap 2 lan so ung thir.
vdi cdc tré em khic khong hit phai
kho! thube. H:  Toi phai lim gi néu chong 161 hiit thudc |4 trong nha?
3 Phu nir trong nha dé bi ung thu phoi D:  Chi gidi thich cho chong chi bit tai hai ciia thudc 14
gdp 3 [an so véi nhimg phu nir khong ddi v chinh anh dy vi vo con. Chi hily khuyén anh
hit phdi khéi thute. iy bd hiit. MEu anh dy chua bé duoe ngay, thi chi yéu

¢ anh gy chiu kho hit thuse & ngoai nhiv
:\goiu' ra khdéi thudc 14 con gy nén:

71 Con cdi bi kém thing minh ;

1 Viang rang cho ngudi hit ;

7 Da nhiin ;

T Mui hoi khéi thudc bam vao tdc, da,
quin do, v.v...

D 0.T. Hewlet, 1972

Theo tai liéu Y khoa, hang nam tai My
c6 khodng 53,000 ngudi mac dau khong
hiit thudic viin bi chét vi dnh huéng cia
khéi thudc 14 do ngudi khiic hadt gay nén.

Nhimg cdi chét ny co thé ngan ngira duge. e L
Phai bi ung thu

04T, Hewlen, 1972



HI CO BIET KHONG?

Chi c6 bao gid hit phai khéi thuoc tir diéu thude cia mot ngudi
dang hut khong? Néu co, chi da hit phai nhirng chat doc roi.

Néu trong nha chi ¢6 ngudi hiit thude, thi chi, con chi va nhirng
ngudi khéc trong gia dinh, mac dau khong hiit thude, ciing vin
bi anh huong cua khoi thudce.




