O Hiit thudc anh sé bi ghién,
Nhu ghién ma tiiy nhie ghién xi-ke.

O Khdi thuoc gay hai tré con,
Nao la viém phéi lai con viém tai.

O Hiit thudc hai lam anh oi,
Xin anh bo thudc cho doi yén vui.

Tai liéu nay do Chuong Trinh Sic Khoe La Vang!
soan thao va dugc xudt ban bdi Truong Pai Hoc
Y Khoa California tai San Francisco.

Xin lién lac:
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CHI CO BIET KHONG?




HI CO BIET KHONG?
Chi c6 bao gio hit phai khéi thude tir di€u thude cia mot ngudi
dang hiat khong? Néu co, chi da hit phdi nhiing chdt déc roi.

Néu trong nha chi ¢6 nguoi hidt thudc, thi chi, con chi va nhitng
nguoi khac trong gia dinh, mac dau khong hdt thude, cling van
bi anh hudng cua khéi thude.




HOI THUOC LA
ANH HUONG DPEN GIA
DINH CHI RA SAO?

Né'u trong nha c¢6 nguoi hadt thudc, thi khéi
thudc 14 ¢ thé gay cho chi, con chi va nhiing
ngudi khae cac ching binh nhu sung phoéi,
viém tai, ung thu phdéi, ung thu cé tir cung, va
bénh tim.

1 Con chi dé bi sung phéi gép 2 Tan so
vdi cdc tré em khac khong hit phai
khéi thude.

71 Phu nit trong nha dé bi ung thu phoi
gdp 3 l4n so v6i nhing phu nit khong
hit phai khoi thudc.

Ngoéi ra khai thude 14 con gay nén:

(7 Con cdi bi kém thong minh ;

(7 Vang rang cho nguoi hit ;

1 Danhan;

71 Mui hoi khoi thude bam vao toc, da,
quan 4o, v.v...

Theo tai liéu Y khoa, hang nam tai My
¢6 khoang 53,000 ngudi mac dau khong
hit thudc vén bi chét vi anh hudng cua
khoi thudc 1d do nguoi khde hit gay nén.
Nhimg c4i chét nay c6 thé ngan ngira dugc.
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Tai sao hit phai khéi thudc 14 c6 thé bi ung thu phéi?

Thuéc 14 ¢6 khoang 4,000 chét héa hoc, trong d6 ¢6
nhiéu chit c6 thé gay ra binh ung thu. Khéi thude
trong khong khi cting chita nhitg chit doc giong nhu
khoi thude ma nguoi hiit thudc hit vao.

Tai sao khoi thude 1d c6 thé gay ung thu ¢d tr cung?

Khi ngudi phu nit hit phai khéi thuéc, thi chat doc
trong khéi thudc vao phoi, sé truyén vao mau va tir
d6 dén cdc co quan khédc va dén c6 tir cung. Lian [an,
chat doc dy c6 thé bién t€ bao cd tir cung thanh t&€ bao
ung thu.

Toi phai lam gi néu chong toi hit thude 14 trong nha?

Chi giai thich cho chong chi biét tai hai cia thudc 14
doi voi chinh anh dy va vg con. Chi hiy khuyén anh
4y bo hit. Néu anh ay chua bé duge ngay, thi chi yéu

_ cu anh dy chiu khé hiit thude & ngoai nha.

Phéi binh thudng
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Toi phai 1am gi dé gidp chong toi bo hut thuse?

{J Khuyén chong chi hay ¢6 ¥ chi cuong quyét dé c6
thé tir bo thude.

(7 Khuyén anh 4y:
-Bo thudc tire thi, hoac
-Bo thudc tir tir.

(7} Chi nén thudng xuyén nhic nhd anh ay vé ich loi
cuia viec bo thude, va hanh dong bo thude d6 s& 1a
guong t6t cho con cdi.

7 Xin béc si giup do y kién va cdach thire bo hiit.

(1 Nén lién lac v6i cde co quan cai thude 14 mién
phi nhur Hoi Ung Thu Hoa Ky, Hoi Phéi, v.v...

Toi khong hut thude, nhung lam chung trong mot co
quan c6 nguoi hiit thudc thi toi cé bi anh hudng gi
khong?

Khai thudc 14 1a nguyén nhan chinh 1am cho khéng khi

bi 0 nhiém & trong co quan. Dit chi & xa ngudi hit

thuée, nhung néu chi thudng xuyén hit phai khéi thude,

thi lan [an sitc khoe cua chi ciing bi anh huong.
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OM LAI:

(M Chi va gia dinh chi ¢6 quyén hit thd
khong khi trong lanh, khong bi 6
nhiém bai khéi thude.

(7 Neéu trong nha c¢6 ngudi hit thude, chi
nén khuyén ho bo hit thuée.

O Luén luon khuyén con chi dimg tap
hit thudc.

(1 Trudng hgp khach dén nha chi hat
thude, chi co thé néi véi khach mot
cdch khéo léo dé khach khong hiit
thudc & trong nha chi.

(7 Khi dén noi cong cong, nhu 14 phong
doi ¢ phi truong, khich san, quén
an,v.v..., chi nén chon hoac yéu ciu
cho duge ngdi ¢ khu danh riéng cho
ngudi khong hit thude.

71 Nhiéu ngudi da bo hat duge 1a do ho
cd y chi cuong quyét, cong thém su
khuyén khich va gitp d& cia gia dinh.




