INhiIng cau héi ban cin hdi bac sl

e Ung thd vu cla téi dang d giai doan nao?

» Xin cho biét cac phudng phap digu tri ma
tdi c6 thé lia chon 1a gi?

e Lgi ich cia mdi phudng phap digu tri?

e Mai phudng phap diéu tri phai tén bao 1au?

¢ C6 khoang bao nhiéu phan trdm thanh
cong trong viéc diu tri trong trudng hdp
ung thu vi cla t6i?

e C6 cach nao dé giup t6i chéng lai nhiing
phan Ung phu ctia thudc chia ung thu
khéng?

INhing dia chi can thiét]

Néu chi mudn biét thém chi tiét vé ung thu vi,
Xin vui I16ng lién fac voi mot trong nhing t6
chilc dudi day:

¢ American Cancer Society (ACS)
1-800-227-2345
¢ National Alliance of Breast Cancer
Organizations (NABCO)
1-800-719-9154
e National Cancer Institute's Cancer
information Service:
1-800-4-CANCER
e Breast Cancer Early Detection Program,
California Dept. of Health Services:
1-800-511-2300

Mudn biét thém chi tiét va su gidp dd bdng
tiéng Viét, xin vui long lién lac voi chung toi:

Suic Khoe La Vang - Trung Tam Phu NJ Viét Nam
545 E. 14" st., #204

Oakland, CA 94606

(510) 835-7812

Tai liéu nay do Cé Quan NCCC tai trg hgp dong s6
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“Ung thu vd.” Khi bdc si cho chj biét la chf
bi ung thi/ vd, ngay tdc khdc chi tu dat cdu
hoi “Toi la ngudi 6L, tai sao chuyén nay lai
X3y ra cho t6i?" Chi lo léng vi bénh ung
thi/ Ia bénh giét nguoi déng sd. Chi lo
rang néu chj chét di thi ai sé lo cho gia
dinh chi. Chi muén séng dé cd thé tiép
tuc sdn soéc cho gia dinh. Chj c6 thé
khéng chu y nghe béc si gidi thich vé
nhing cédch chua tri ung thu hay khéng
mudn nghi gi nda. Ngay nay, khoa hoc
tién bo co nhidu cdch chua tri bénh ung
thu v, ching t6i mong réng chi va gia
dinh chi cung doc tai liéu nay va quyét
dinh cdch chila trj hiu hiéu nhat cho chj.

lQuyét dinh la cach digu tri]

Cach digu tri ung thu vu sé tay thudc:

1) Kich thudc va vi tri clia budu vu; 2) Co
hach ung thu dudi nach ctia chi khéng;

3) Ho&c ung thu da lan dén nhiing bd
phan khac ctia cé thé chua va; 4) Cach
didu tri ma chi ua nhat. Giai doan clia ung
thu dudc xac dinh bdi 3 yéu t6 dau tién.
Béac si sé thao luan ung thu cla chi dang &
giai doan nao va d& nghi cach chua tri.

|Nhf1ng giai doan cua ung thu vu

Giai doan 0= Giai doan sém nhét ctia ung
thu vii. Ung thu 6 tai ché chua lan ra trong
hodc ngoai vu.

Giai doan 1 = Budu nhd hon 2 centimét. Ung
thu chua lan ra dudi nach hodc ngoai vu.

Giai doan 2 = Ung thu da lan dén hach dudi
nach hay budu I6n cd 2-5 centimét.

Thudng thudng ¢é nhiéu cach chda tri cho phu
nd bi ung thu vi trong giai doan dau nhu: bac
sicé thé mé 14y budu ung thu (lumpectomy) roi
cho xa tri (radiation therapy) hoac la mé cét bo
nguyén ca vl (mastectomy). Hai cach trén
dB&u c6 hiéu qua nhd nhau. Hach dudi canh
tay thudng dudc cét bd di. C6 trudng hdp phu
nd cing can phai hoa tri (chemotherapy) hoac
chiia bang kich té (hormonal therapy) dé ngan
chan ung thd tai phat.

Giai doan 3= Budu I6n hon 5 centimét, ung
thu da lan ra tdi hach dudi nach hodc ung thu
da lan dén nhing hach khac ho3c nhung viing
gan v nhu: (nguc, xudng sudn, bap thit). Phu
ni bi bénh vao giai doan nay cén ca hai cach
digu tri, phéu thuat va/hodc xa tri vi va hach
dudi nach. Thudng thudng héa tri hodc kich
thich t6 dudc dung thém dé ngan chan ung thu
lan tran.

Giai doan 4 = Di can ung thu. Ung thud da lan
dén nhing bd phan khac trong cd thé clia phu
nd. Phu nd bi ung thu & vao giai doan nay
thudng dudc héa tri va/hoac didu tri bang kich
thich t6 dé diét nhiing t€ bao ung thu trong cd
thé. Ngoai ra, bac sico thé chia bang phau
thuat hoac ding xa tri.



NHUNG CA

CAT BO BUGU UNG THU
(LUMPECTOMY)

Bac si chi cat bo budu vi va mét sé hach
dudi canh tay. Phau thuat nay chi lay
budu ung thu va co thé gil lai nguyén ven
cai vi. Hach dudc cat bo dé xem ung thu
da lan t6i do chua. Thudng thudng, bac si
cat bo budu ung thu rdi tiép tuc dung xa tri
dé ngan chan ung thu tai phat trong phan
con lai.

Cat bo buou ung thu

Nhting van dé c6 thé xay ra sau khi cat bo
budu: Nhiém tring vét thudng lau lanh,
chay mau, hinh dang vu thay déi, canh tay
va ban tay bj cling, té, sung va ngua ran.
\Vat ly tri lieu (physical therapy) ciing co
thé gitp phuc hdi cd dong clta canh tay.

CAT BO VU (MASTECTOMY)

CAt bd v la ding phau thuat d& cAt bo
nguyén ca vu. Giai phau cat bo v cd hai
cach. Viéc do tuy thudc vao: tudi clia
bénh nhan (triéc hoac sau thdi ky man
kinh), giai doan ctia ung thu va va cam
nghi ctia bénh nhan déi vdi viéc giai phau.

1. Cat bd nguyén ca vu
Cat bo vu tan gbc (Cat bo
nguyé&n ca va va mot sd hach 6
dugi nach)

Nhing van d& cé thé xay ra sau khi bi cat
bo vi: Nhiém trung, vét thudng lau lanh,

dich tu dugdi da, da bj co rat, bap thit canh
tay va vai bi clng va trd nén yéu, sung, té
va ngua ran canh tay va ban tay.

Sau khi bi cit bo vu, phu nii cé thé chon
lua: mang vu eid hodc bac si giai phau tao
hinh vu.

C4t b6 vd tan géc



“H PIEU TRI

XATRI
(RADIATION THERAPY)

Xa tri 1& dung tia quang tuyén X manh dé
giét va ngan chan su phat trién cla té bao
ung thu. Cé hai loai xa tri:

1. Xa tri bén ngoai: Tia quang
tuyén X ti may dudc roi théng
vao vu va trong vai tridng hdp
dudc roi vao hach dudi canh
tay. Trong khi diéu tri, ving
nguc ctia chj sé dudc danh dau
bang muc hodc xam tam dé
biét xa tri t6i dau.

2. Xa tri bén trong: Nhiing 6ng
nhua mong dung nhiing chét
phong xa dudc dat trong vu.
Chij can phai & trong bénh vién
trong mot thdi gian ngan.

Xa tri dudc ding 5 ngay moét tuan trong 5
dén 6 tuan. Thudng thudng nhat 1a lan
diéu tri cudi cung, bac si sé ding ludng
phong xa cao cho nhing ndi ¢6 ung thu.

Nhiing van dé cé thé xay ra ddi vdi
phudng phap xa tri: Mét méi va cam thay
khé chiu & da, nhu nguda, do, dau nhuc, 16t
da, tré nén dam mau hoac béng. Cach
digu tri nay khéng lam rung téc, nén mua,
hodc tiéu chay. Hinh dang va mau sac
clia v o thé bj thay d6i va chj cé thé thay
mach mau lodng ngoéng nhu hinh mang
nhén va cam thay vl nang ra.

HOA TRI VA DIEU TRI
BANG KIiCH THICH TO
(CHEMOTHERAPY & HORMONAL
THERAPY)

2Rt

Héa tri 1a diing thuéc dé giét chét nhiing té bao
ung thu trong cd thé. Thudng thi bac sicho
uéng thuéc hoac chich. Hoéa tri dudc dung
theo chu ky. Thudc dudc diing trong mét thai
gian ngan va sau dé dudc ngung mét thai gian
ngan dé bénh nhan phuc hdi stic khée. Cach
digu tri nay co thé kéo dai vai thang hoac vai
nam. Pa s phu nd dudc digu tri ngoai tru
bang cach nay.

Nhing van dé cé thé xay ra ddi vdi hoa tri:
Rung téc, mét moi, an khéng ngon, xudng can,
budn nén, mua, tiéu chay, va I8 miéng. Nhing
phan tng phu nay thudng xay ra trong mét thdi
gian va sé bién mat sau khi diéu tri.

Pigu tri bdng kich thich t8 tan céng té€ bao ung
thu bang cach ngan chan khéng cho ching
dung cac kich thich t6 ma ching can dé nay
nd. Béc siding thudc cé anh hudng dén chat
kich thich t& hodc cat bo budng tring. Cach
chua tri nay cé thé anh hudng dén nhiing té
bao ung thu khac trong ngudi bénh nhéan.
Thuéc Tamoxifen la thudc hay dudc dung nhét
trong cach diéu tri bang kich thich t8.

Nhdng van d& co6 thé xay ra ddi véi cach digu
tri kich t6: Ngudi cam thdy néng, am dao bi
chay mau, hoac kho chiu, cé kinh khéng déu,
hodc man kinh sém.




